Kreativ amerikan sprider Feldenkrais-
metoden over variden

Den amerikanske skadespelaren Alan Questel slog upp en
ryggskada nar han tapetserade sin teaterlarares badrum. Pa
inrddan av samma larare uppsokte han en Feldenkrais-pedagog for
forsta gangen. Nu ar han en Feldenkrais-metodens missionar som
sprider sina kunskaper o6ver hela varlden. | maj i ar besokte han
Sverige.

— Jag kommer ihag hur jag satt i bilen efter att jag fatt min forsta lektion,
berattar Alan Questel. Jag korde pa en gata i New York som &r som ett
flipperspel for bilar. Fast jag hela tiden blev trangd blev jag inte arg och
jag tankte att det maste ha med Feldenkrais-lektionen att gora.

Hans intresse var vackt och trots att han tyckte att det var lite val dyrt
gick han tillbaka. Varje ny lektion skiljde sig fran den féregadende. Han
bestamde sig for att utbilda sig till Feldenkrais-pedagog.

Alan Questel tillhér den skara som fatt sin utbildning av méastaren, Moshe
Feldenkrais sjalv. 1983 var han fardig. Da fanns det bara 300 pedagoger
i hela varlden. Trots att det inte fanns nagot stort intresse for metoden i
USA vaxte Alans praktik fort.

— Jag genererade intresse sjalv genom att standigt och med alla jag
traffade prata om Feldenkrais-metoden, berattar han.

Ryktet spred sig som ringar pa vattnet och efter en tid sa var han
tvungen att satta folk pa vantelista.

En metod som passar alla

Alan Questel bor numera i Santa Fe, New Mexico, dar han har en liten
praktik, men ar ute och reser halva aret. Han haller i utbildningar for
Feldenkrais-pedagoger 6ver hela varlden.

— Att under de fyra ar som en utbildning tar fa se hur manniskor
utvecklas och vaxer ar valdigt tillfredsstéallande for mig, sager han.
Samtidigt innebar det en utmaning fér mig vilket gor att jag vaxer och
utvecklas sjalv.

Alan Questel pratar mycket om hur mangsidig Feldenkrais-metoden ar.
Han menar att den passar alla som vill utveckla sig sjalv eftersom
kroppen och rorelse ar viktigt for alla, oavsett vem man ar.

— Jag kan jobba med ett barn med hjarnskador eller en elitidrottare, en
hemmafru eller en balettdansts. Metoden ar for alla, sager han.

Det som driver honom &r kéanslan av tillfredsstéllelse nar han har kunnat
hjalpa nagon att utvecklas eller ma battre.



Pa vilket sétt har da Feldenkrais-metoden forbattrat Alan Questels
eget liv?

— Den har haft stor betydelse for mig, pa tva olika plan. Dels sa ar det
mitt jobb. Jag har lyckats bli framgangsrik och kan férsérja mig pa det
har. Annu viktigare ar att jag lart mig att uppskatta mig sjalv mer. Jag har
lart mig att vara snallare mot mig sjalv. Rent intellektuellt har jag fatt en
djupare forstaelse av varlden och manniskor jag traffar.

Vilken betydelse har din bakgrund som skadespelare haft?

— Det finns manga beréringspunkter mellan skadespeleri och
Feldenkrais-metoden. Uppskattningen av det okdnda, intresset fér den
kreativa processen, kroppen som arbetsredskap. Skadespelare &r ofta
mycket duktiga néar jag undervisar dem i Feldenkrais-metoden. Mer
konkret hjalper min bakgrund mig nar jag haller i kurser eftersom jag som
skadespelare &r van att prata infor folk.

Bok om kreativitet

Alan aterkommer flera ganger till sitt stora intresse for kreativitet. Han har
till och med skrivit en bok dar han beskriver hur man kan anvanda
Feldenkrais-metoden for att skapa kreativitet.

— Det borjade med att jag forsokte definiera vad kreativitet ar for nagot,
sager han. Men jag kom pa att det var sjalva antitesen till verklig
Kreativitet.

Boken ar annu inte utgiven, men Alan ser ljust pa mojligheterna att fa
den publicerad. Under tiden haller han pa med en ny bok, d&ven om
arbetet med den gar langsamt.

— Jag ar hemma alldeles for lite for att komma nagon vart, sager han.

Lara sig att lara

Under en dryg vecka har Alan Questel fortbildat svenska Feldenkrais-
pedagoger. Han sager att han ar imponerad av hur valutbildade
svenskarna ar.

Det som Alan Questel forsoker lara ut ar hur man lar sig att lara. Det
handlar inte om att tala om vad som &r ratt och fel utan att som instruktor
erbjuda olika mojligheter. Alla utvecklar sin egen handstil, som Moshe
Feldenkrais uttryckte det.

— Jag ar inte har for att formedla sanningen, sager Alan Questel. Jag ar
har for att ge min syn pa saker och ting. Det &r jag alltid noga med att
poangtera for mina elever.

Sin vistelse i Sverige avslutar han med en helgkurs fér allmé&nheten
kallad "Moving beyond your self-image”.



— Var kultur avgor hur vi rér oss och hur vi beter oss, sager Alan. Fragan
ar om vi kan se annorlunda pa var kropp och om var bild av oss sjalva
kan férandras genom att vi lar oss nya satt att rora oss.

Alan Questel tror att det ar mgojligt.
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